
 

 

 

 
 

 

 

Vorabinfo (Flyer folgt) 

LebensMutig - Zertifikatslehrgang Biografiearbeit  in Brixen 
April bis Oktober 2025 
 
 
Leben erinnern (Präsenz) 
Grundlagen der Biografiearbeit & Selbstreflexion 
Mi – Sa, 2. – 5. April 2025  
Leitung: Sabine Sautter 

 
Lebens-Schätze heben (online) 
Kommunikation & Methoden der Biografiearbeit 
Do – Sa, 8. – 10. Mai 2025 
Leitung: Sylvie Dellemann 

Gut geplant ist halb gewonnen (online) 
Planung, Didaktik und Methoden der Biografiearbeit 
Do – Sa,  5. – 7. Juni 2025 
Leitung: Susanne Hölzl 

 
Es hat sich bewährt, wenn man anfängt (Präsenz) 
Abschlusswerkstatt, Selbst- und Methodenreflexion 
Do – Sa,  9. – 11. Oktober 2025 
Leitung: Susanne Hölzl, Sabine Sautter 
 
 
 
 
 

Tagungsort (Präsenz), Info und Anmeldung: 

Bildungshaus Jukas 
Brunogasse 2 
I-39042 Brixen 
+39 0472 279923  
www.jukas.net 
bildung@jukas.net 
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