
Vergangenes erinnern
Orientierung gewinnen

Gegenwärtiges begreifen
Kompetenzen klären

Zukünftiges gestalten
Perspektiven eröffnen

Tagungshaus
Evangelische Akademie Bad Boll
Akademieweg 11
73087 Bad Boll 
www.ev-akademie-boll.de

Wichtige Informationen
zum Ablauf der Fortbildung
Die einzelnen Module beginnen jeweils  
am Freitag, 12.30 Uhr mit dem Mittagessen und 
enden am Samstag um 17.00 Uhr. 

Kosten: 300,– 5 pro Modul  
(inkl. Vollverpflegung und einer Übernachtung im EZ) 

Für die Gruppenbildung wird die  
Übernachtung empfohlen.

Hinweise zur Anmeldung
Vorrangig vergeben wir die Plätze an Komplett-
bucher / innen, die mit einem Zertifikat abschließen. 
Alle Module (außer Didaktik und Werkstatt) können 
auch einzeln gebucht werden. Freie Plätze für Ein-
zelbucher / innen können wir jedoch erst nach dem 
Anmeldeschluss vergeben und verbindlich zusagen. 

Anmeldeschluss: 4. März 2024

Die EAEW ist anerkannter Träger für Fortbildungen 
nach dem Bildungszeitgesetz. Für diese Fortbildung 
können Sie beim Arbeitgeber in Baden-Württem-
berg eine bezahlte Freistellung von bis zu 5 Tagen 
beantragen.

Information und Beratung 
Evangelische Erwachsenen- und  
Familienbildung in Württemberg
(EAEW)

Nadja Graeser
Büchsenstraße 37 | 70174 Stuttgart
Telefon: 07 11 / 22 93 63 -465
Telefax: 07 11 / 22 93 63 -470

E-Mail: n.graeser@eaew.de

Anmeldung
www.eaew.de

Fortbildung 
Biografiearbeit 

2024 / 2025
Vergangenes erinnern

Gegenwärtiges begreifen
Zukünftiges gestalten 



Biografiearbeit
ressourcenorientiert - kreativ - ermutigend

Biografiearbeit stellt den Menschen und sein Leben in den Mittel-
punkt. Sie regt das Erinnern an, deckt Ressourcen auf und ermutigt 
zu einem ganzheitlichen Leben.

Biografiearbeit schöpft aus einer Vielzahl an kreativen Methoden 
und schafft einen lebendigen Kontakt der Teilnehmenden unter-
einander. Sie wendet sich an Menschen in jedem Lebens alter und 
ist in unterschiedlichen Arbeitsfeldern einsetzbar.

Ihr Ziel ist es, Kraftquellen zu erschließen und Identität zu stärken. 
Sie hilft das gegenwärtige Leben zu gestalten, Chancen und  
Möglichkeiten zu erkennen und neue Schritte für die Zukunft  
zu planen.

kennenlernen - ausprobieren - reflektieren

In der Weiterbildung lernen Sie Biografiearbeit kennen. Sie 
befassen sich mit Ihrer eigenen Biografie und lassen sich von den 
Lebensgeschichten anderer inspirieren. Sie erleben, wie Biografie 
wirkt und erfahren, wie Sie biografische Angebote planen und 
anleiten können. Durch kurze Impulsvorträge und Austausch im 
Plenum, in Einzel-, Paar- und Kleingruppen erhalten Sie eine Fülle 
von Anregungen und erweitern so Ihre methodische Kompetenz. 
Unser Ziel ist es, Ihnen Lust auf Biografiearbeit zu machen und 
Ihnen das nötige Handwerkszeug dafür mitzugeben.

Sie führen ein selbst organisiertes Praxisprojekt durch, das Sie 
idealerweise nach dem Didaktikmodul einplanen. Die Weiter-
bildung besteht aus sechs Modulen und der Durchführung eines 
eigenen Praxisprojektes. Sie schließt mit einem Zertifikat ab.
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  4.1 Sofern sich Ihre Abmeldung auf eine  
Tagesveranstaltung bezieht:

Abmeldungen sind bis 10 Werktage vor Beginn kostenlos möglich. Kurzfristigere 
Abmeldungen ziehen die volle Kostenübernahme nach sich. Sie können Ihre Teilnah-
meberechtigung jederzeit auf einen schriftlich von Ihnen zu benennenden Ersatz-
teilnehmer übertragen. In diesem Fall zahlen Sie eine Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von 5 Euro. Umbuchungen auf eine andere Veranstaltung werden wie Stornierungen 
behandelt. 

  4.2 Sofern sich Ihre Abmeldung auf eine  
Veranstaltung mit Übernachtung bezieht:

Absagen bis 5 Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenlos möglich. Absagen 
bis 10 Werktage vor Veranstaltungsbeginn ziehen Kosten in Höhe von 50% der Teil-
nahmegebühr (Tagungsbeitrag, Verpflegung und Übernachtung) nach sich. Bei Ab-
sagen bis weniger als 10 Werktage vor Veranstaltungsbeginn tragen Sie die vollen 
Kosten. Sie können Ihre Teilnahmeberechtigung jederzeit auf einen schriftlich von 
Ihnen zu benennenden Ersatzteilnehmer übertragen. In diesem Fall zahlen Sie eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5 Euro. Umbuchungen auf eine andere Veranstal-
tung werden wie Stornierungen behandelt.

  4.3 Sofern sich Ihre Abmeldung auf eine  
Fortbildung bezieht, die aus mehreren ein- oder  
mehrtägigen Bausteinen besteht:

Absagen bis 5 Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind kostenlos möglich. Absagen 
bis 10 Werktage vor Veranstaltungsbeginn ziehen Kosten in Höhe von 50% der Teil-
nahmegebühr (Tagungsbeitrag, Verpflegung und Übernachtung) nach sich. Bei Ab-
sagen bis weniger als 10 Werktage vor Veranstaltungsbeginn tragen Sie die vollen 
Kosten. Sie können Ihre Teilnahmeberechtigung jederzeit auf einen schriftlich von 
Ihnen zu benennenden Ersatzteilnehmer übertragen. In diesem Fall zahlen Sie eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5 Euro. Umbuchungen auf eine andere Veranstal-
tung werden wie Stornierungen behandelt

5. Absage der Veranstaltung
Wir behalten uns vor, die Veranstaltung wegen zu geringer Nachfrage bzw. Teilneh-
merzahl oder aus sonstigen wichtigen, von uns nicht zu vertretenden Gründen (z. B. 
plötzliche Erkrankung des Dozenten, höhere Gewalt) abzusagen. Bereits entrichtete 
Teilnahmegebühren werden zurückerstattet. Weitergehende Haftungs- und Scha-
denersatzansprüche, die nicht die Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit 
betreffen, sind, soweit nicht Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit unsererseits vorliegt, 
ausgeschlossen.

6. Haftung
Sofern im jeweiligen Ausschreibungstext nichts anderes vermerkt ist, erfolgt die An- 
und Abreise zu allen Veranstaltungen sowie die Teilnahme auf eigene Gefahr und 
auf eigene Kosten. 

7. Tagungsunterlagen
In den Veranstaltungen herausgegebene Unterlagen dienen nur dem Eigengebrauch 
der Teilnehmenden und dürfen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Referen-
tinnen und Referenten vervielfältigt werden.

Allgemeine Vertragsbedingungen

1. Anmeldungen
Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen erbitten wir möglichst frühzeitig per 
Online-Anmeldung unter www.eaew.de. Durch den Erhalt einer automatischen 
Bestätigungsmail wird die Anmeldung verbindlich. Anmeldeschluss ist – sofern 
nichts anderes vermerkt – 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Die Teilnahmeplätze 
sind begrenzt. Sofern nichts anderes vereinbart, erfolgt die Erfassung und Aufbe-
wahrung von Anmeldedaten ausschließlich zum Zweck der Veranstaltungsorga-
nisation. Eine weitere Verwendung personenbezogener Daten (z. B. zum Zwecke 
anderer Informationsübermittlung) wird separat erfasst. Dabei wird der gültigen 
Datenschutzverordnung bzw. dem EKD-Datenschutzgesetz, vgl. § 2 DSG-EKD Rech-
nung getragen. Mit unserer Bestätigung Ihrer Anmeldung kommt der Vertrag zu-
stande. Spätestens 8 Tage vor dem Veranstaltungstermin erhalten Sie entweder 
eine verbindliche Teilnahmezusage sowie ggf. weitere Informationen (Hinweise 
zum Programm und Veranstaltungsort) oder eine Nachricht, dass die Veranstal-
tung nicht stattfindet.

2. Zahlungsbedingungen
Die Kursgebühr wird mit der Bestätigung Ihrer Anmeldung fällig. Sofern im jewei-
ligen Ausschreibungstext nichts anderes vermerkt ist, erhalten Sie eine Rechnung. 
Eine Nichtinanspruchnahme von Mahlzeiten entbindet nicht von der Bezahlung 
des gesamten Teilnahmebeitrags. Werden Kosten für Übernachtung und Frühstück 
gesondert ausgewiesen, ist es möglich, die Fortbildung bzw. Veranstaltung auch 
ohne Ü/F zu buchen. Diese Nichtinanspruchnahme muss bereits bei der Anmel-
dung vermerkt werden.

3. Durchführung
Wir sind berechtigt, die vorgesehenen Dozenten im Bedarfsfall (z. B. Krankheit, 
Unfall) durch andere hinsichtlich des angekündigten Themas gleich qualifizierte 
Personen zu ersetzen. Wir sind zudem berechtigt, notwendige Terminänderungen 
und Änderungen im Programmablauf vorzunehmen, soweit diese den Nutzen der 
angekündigten Veranstaltung für den Teilnehmer nicht wesentlich ändern. Die Ver-
anstaltungen werden nur bei Erreichen der jeweiligen Mindest-Teilnehmendenzahl 
durchgeführt. Sollte diese nicht erreicht werden, so erhalten Sie unverzüglich, je-
doch spätestens 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn eine Nachricht und bereits be-
zahlten Kursgebühren zurückerstattet. Wir sind des Weiteren berechtigt, bei einer 
Veranstaltung, die sowohl Präsent als auch Online angeboten wird, kurzfristige Än-
derungen hinsichtlich des Formats Präsenzanteile / digitale Anteile vorzunehmen. 
Bei einer Umbuchung von einer Präsenzveranstaltung auf eine Online-Veranstal-
tung erhalten Teilnehmer einen angemessenen Preisnachlass. Zudem besteht bei 
einer Umbuchung von einer Präsenzveranstaltung auf eine Online-Veranstaltung 
für die Kursteilnehmer das Recht, die Veranstaltung abzusagen.

4. Abmeldung / Rücktritt
Abmeldungen müssen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen. Die Abmel-
dung oder der Rücktritt von Veranstaltungen ist nur zu folgenden Bedingungen 
möglich, wobei für die Fristberechnung der Eingang bei uns gilt. Sofern im je-
weiligen Ausschreibungstext nichts anderes vermerkt ist, gelten folgende Fristen:

Veranstalterin, Referentin und 
Weiterbildungsbegleiterin
Evang. Erwachsenen- und Familienbildung in Württemberg (EAEW)

Nadja Graeser, M.A.
Erwachsenenbildnerin, Lehrtrainerin für 
Biografiearbeit nach LebensMutig e. V.,  
pädagogische Referentin der EAEW 

Referentinnen

Sabine Sautter 
Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
Erwachsenenbildnerin, Lehrtrainerin für  
Biografiearbeit nach LebensMutig e. V. 

Susanne Hölzl, M.A.
Coach, Supervisorin und Unternehmens-
beraterin, Lehrtrainerin für Biografiearbeit: 
nach LebensMutig e. V.

Petra Dahlemann, M.A. 
Germanistin, Theaterwissenschaftlerin, 
Erwachsenenbildnerin, Lehrtrainerin für 
Biografiearbeit nach LebensMutig e. V.  
und kreatives Schreiben 



Lebensschätze heben

Grundlagen der Biografiearbeit
Susanne Hölzl, Nadja Graeser 

Darum geht es: Den eigenen Lebensweg verstehen, kleine und große Lebensschätze 
heben und das Leben in größere Zusammenhänge zu stellen. Wer sich in seiner 
Geschichte gut verwurzelt weiß, wird sich seiner Werte und Ziele im Heute bewusst 
und sieht, welche Schritte für die Zukunft Sinn machen.

 Sie erproben und reflektieren Methoden, erhalten theoretische Grundlagen 
der Biografiearbeit und lernen Themen, Arbeitsfelder und Zielgruppen kennen.

Wurzeln und Flügel 

Biografische Selbstreflexion 
Sabine Sautter, Nadja Graeser 

Um Biografiearbeit gut anleiten zu können, hilft es, die eigene Lebensgeschichte  
zu reflektieren: Was hat mir ein geliebter Mensch für mein Leben mitgegeben?  
Wo konnte ich in meinem Leben Kraft tanken? Wie wird das heute in meinem 
Leben wirksam? Durch Erinnern und Reflektieren können wir „biografische Kom-
petenz“ erwerben. 

 Durch Übungen, Gespräche und theoretische Impulse erhalten Sie Anre-
gungen, um das Heute aus Ihrer persönlichen Geschichte heraus zu betrach-
ten und so Ihre Basis für neue Schritte zu stärken.

12. – 13. April 2024, Evangelische Akademie Bad Boll

7. – 8. Juni 2024, Evangelische Akademie Bad Boll

Reden ist Silber, Fragen ist Gold 

Kommunikation & Zeitgeschichte 
in der Biografiearbeit 
Susanne Hölzl, Nadja Graeser

Es geht um die Art und Weise, wie wir miteinander reden: welche Besonder-
heiten gibt es beim Erinnern, Erzählen und Zuhören? Wie funktioniert das 
(autobiografische) Gedächtnis? Hilfreich dabei ist eine Prise Zeitgeschichte,  
denn wir sind alle Kinder unserer Zeit: Welche Auswirkungen hat „große“  
Geschichte auf persönliche Lebensläufe?

 Ergänzt um Methoden und Inputs zur Zeitgeschichte erhalten Sie  
Hintergrundwissen zur Kommunikationstheorie und konkrete Anregungen 
zur Gestaltung von biografischen Gesprächen.

Gut geplant ist halb gewonnen

Didaktik der Biografiearbeit 
Nadja Graeser

Sie erarbeiten didaktische Schritte für eine gute Planung und Vorbereitung einer 
Veranstaltung oder eines biografischen Projektes: Welches Thema interessiert 
mich? Welche Ziele möchte ich erreichen? Wer sind meine Teilnehmerinnen, 
welche Voraussetzungen bringen sie mit? Welche Inhalte und Methoden passen? 
Wie strukturiere und inszeniere ich meine Veranstaltung?

 Inhaltliche Impulse, Einzelarbeit, Austausch und Reflexion sind der  
Rahmen für die konkrete Planung Ihres eigenen biografischen Projektes.

27. – 28. September 2024, Evangelische Akademie Bad Boll

22. - 23. november 2024, Evangelische Akademie Bad Boll

Lebenshaus und Wundertüte 

Kreative Methoden der Biografiearbeit 
Petra Dahlemann, Nadja Graeser

Kreative und spielerische Methoden eröffnen neben dem Erzählen noch  
andere Zugänge zum eigenen Leben. Mit Fundstücken, Farben, Fotos und 
Filmausschnitten, verlebendigten Texten und im eigenen Schreiben finden  
Sie leichtfüßig und ausdrucksstark eine Sprache für das, was Sie selbst  
ausmacht. Solche Verfahren probieren Sie gemeinsam aus und sprechen  
darüber, wie Sie sie bei unterschiedlichen Zielgruppen anwenden können.

 Sie lernen die Arbeit mit unterschiedlichen methodischen Settings 
kennen und erhalten Impulse für zielgruppenorientierten Materialien-
einsatz.
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Es hat sich bewährt, wenn man anfängt

Werkstatt Biografiearbeit 
mit Projektreflexion 
Susanne Hölzl, Nadja Graeser 

Bei der Abschlusswerkstatt präsentieren Sie Ihr Praxisprojekt und erhalten 
konstruktive Rückmeldungen durch die Gruppe und die Leitung. Sie erleben 
Inspiration und Ideenvielfalt durch die Projekte der anderen Teilnehmenden. 
Mit Anregungen für die weitere praktische Arbeit schließt die Weiterbildung 
ab – natürlich inklusive einer würdigen und freudvollen Verleihung der 
Zertifikate.

Mit dem Abschluss dieses Moduls wird Ihnen von  
der EAEW und der LebensMutig-Gesellschaft für  
Biografiearbeit e. V. ein Zertifikat verliehen. 

24. – 25. Januar 2025, Evangelische Akademie Bad Boll

4. – 5. April 2025, Evangelische Akademie Bad Boll


