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Biografische Methoden in kleinen virtuellen Dosen fiir Trainer*innen & Coaches
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Meine Hande — Kreative Biografiearbeit

Was haben meine Hande alles geleistet? Woflir bin ich ihnen dankbar? Bei dieser spielerischen
Methode experimentieren wir mit Farben und Woértern. Die eigene Kreativitdt und Freude am
Ausdruck stehen dabei im Vordergrund. Dabei gibt es viel Raum, um zu reflektieren und sich

auszutauschen.

Zielgruppe: Multiplikator*innen, die mit Menschen ab der Lebensmitte oder Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung — Vergesslichkeit, Demenz — arbeiten

Trainerin: Nina Mayer Wilhelm | Kunstgeragogin, Trainerin flr Biografiearbeit nach Lebensmutig
e.V., Erwachsenenbildnerin und zertifizierte Kulturvermittlerin

Termin: Dienstag, 19. November 2024, 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Online via Zoom

Kosten: 30,00 €
Veranstalterin: EAEW, BiuichsenstraRRe 37, 70174 Stuttgart, Tel. 0711/22 93 63 — 460
Anmeldung bis 12. November 2024: www.eaew.de

Kooperation: Evangelischen Erwachsenen- und Familienbildung in Wirttemberg (EAEW) und
LebensMutig e.V. — Gesellschaft fur Biografiearbeit www.lebensmutig.de
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