
                 Biografiearbeit 
kennen-LERNEN I aus-PROBiEREN I er-LEBEN

In diesem Lehrgang lernen Sie
Biografiearbeit nach LebensMutig e.V.
kennen. Biografiearbeit wirft einen Blick auf
die Einzigartigkeit jeder LebensGeschichte.
Dieser Lehrgang schaut nicht nur auf
persönliche Erlebnisse, sondern eröffnet
auch neue Perspektiven und stärkt das
Verständnis für individuelle Lebenswege. 
In Kurzvorträgen, Paar- und
Gruppengesprächen sowie in der
Einzelarbeit erhalten Sie wertvolle Impulse
als Inspirationsquelle für sich selbst und die
Arbeit mit Ihren Zielgruppen. Zwischen den
Modulen vertiefen Sie die Inhalte in
selbstorganisierten Kleingruppen (auch
online möglich).
Um das erlernte Wissen anzuwenden und zu
vertiefen, werden Sie ein eigenes
Praxisprojekt durchführen und erhalten
damit in Modul 6 das Zertifikat 
“Trainer*in für Biografiearbeit nach
LebensMutig e.V.”

At CurtiTrain, we care g
chilphsical and mental
health!

Das Lehrtrainerinnen Team
         von LebensMutig 
 Gesellschaft für Biografiearbeit e.V. 

 

Erika Ramsauer, MTD, Salzburg
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Supervisorin, Psychologische Beraterin
www.erikaramsauer.at

 
Isabell Funk,  Rödersheim-Gronau
Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
www.naturheilpraxis-funk.de

Sylvie Dellemann, Fulda 
Sozialpädagogin B.A., 
Systemisch Spirituelle Wegbegleiterin
www.sylvie-dellemann.de

Info & Anmeldung:
www.lebensmutig.de

kontakt@sylvie-dellemann.de

Zertifikats-
Lehrgang  

Biografiearbeit

Juni 2026 - Juni 2027

*Der Lehrgang findet im 
“Haus der Begegnungen”
in Großenlüder-Bimbach statt - 
10km von Fulda entfernt.
Fulda verfügt über eine gute 
ICE-Anbindung sowie eine direkte
Stadtbusverbindung zum
Veranstaltungsort.

1400€
inkl. Materialien, Getränke & Obst

freitags von 15.00h bis 19.00h
samstags von 9.00h bis 17.30h 

6 Module

in FULDA*

“Ich erfinde nichts, 
                          ich entdecke neu.”
                                                                                                          Auguste Rodin 
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Modul 1                                                 26.-27.06.2026
Den roten Faden finden
Grundlagen der Biografiearbeit    
Sylvie Dellemann

In der schnelllebigen Welt von heute wird oft
vergessen, innezuhalten und über den eigenen
Lebensweg nachzudenken. Biografiearbeit
bietet eine wertvolle Möglichkeit, sich mit der
eigenen Geschichte im HiER & jETZT
auseinanderzusetzen, um daraus Erkenntnisse
für die Gegenwart und Zukunft zu gewinnen.
Dieses Modul lädt Sie ein, verschiedene
Methoden der Biografiearbeit kennenzulernen,
Ihre persönlichen Kraftquellen zu entdecken
und die theoretischen Grundlagen dieses
spannenden Feldes zu erproben.

Modul 3                                                   30.-31.10.2026
Unterwegs mit mir
Biografische Selbstreflexion
Isabell Funk

Biografiearbeit ist wirksam und kann eine
Quelle für Erkenntnis und Stärke sein. Durch das
Erinnern und Reflektieren können wir
„biografische Kompetenz“ entwickeln. Wir
verstehen nicht nur unsere eigene Geschichte
besser, sondern lernen, sie in den Kontext
unseres aktuellen Lebens zu stellen.
Schreibimpulse, Gespräche, Methoden und
theoretische Einblicke können hierbei sehr
unterstützend sein. Sie bieten neue
Perspektiven und lassen uns die Verknüpfungen
zwischen Vergangenheit und Gegenwart
erkennen.

Modul 2                                                 28.-29.08.2026
Leben zur Sprache bringen
Kommunikation & Zeitgeschichte der
Biografiearbeit   
Erika Ramsauer

Biografiearbeit ist eine wertvolle Möglichkeit,
Lebensgeschichten zu bewahren und
weiterzugeben. Durch kraftvolle Fragen und
achtsame Kommunikation schaffen wir einen
Raum, in dem Erinnerungen und Erzählungen
gedeihen können. Indem wir uns mit
verschiedenen Kommunikationstheorien
befassen und ein umfangreiches
“Kommunikationsbuffet” gestalten, bereiten wir
den Boden für tiefere Verbindungen, ein
besseres Verständnis und den liebevollen Blick
auf unsere individuellen Lebensschätze. 

Modul 4                                                 29.-30.01.2027
K wie kreativ
Kreative Methoden der Biografiearbeit
Sylvie Dellemann

Methoden, Methoden, Methoden: in diesem
Modul lernen Sie viele weitere kreative
Methoden und Impulse rund um die
Biografiearbeit für sich und Ihre Zielgruppe
kennen. Getreu dem Motto “Mute niemandem
etwas zu, was du nicht selbst ausprobiert hast”,
sammeln und erproben Sie in eine Fülle
kreativer Methoden - mit allen Sinnen,
humorvoll, wertschätzend und
ressourcenorientiert.

Modul 6                                              11.-12.06.2027
Es hat sich bewährt, wenn man anfängt!
Werkstatt Biografiearbeit mit Projektreflexion
Sylvie Dellemann & Isabell Funk

Die Abschlusswerkstatt stellt den Höhepunkt
eines jeden Lehrgangs dar: in einer kreativen
Atmosphäre können Sie Ihr Projekt vorstellen
und dabei die Vielseitigkeit der Konzepte und
Ideen der anderen Teilnehmenden erleben. Im
Dialog und in wertschätzender Reflexion lassen
Sie sich von den innovativen Ansätzen
inspirieren und finden neue Ansätze für Ihre
eigene praktische Arbeit.
Anschließend findet die feierliche Verleihung
Ihrer Zertifikate statt!

Modul 5                                               12.-13.03.2027
Gut geplant ist halb gewonnen
Didaktik der Biografiearbeit
Erika Ramsauer 

Eine sorgfältige, klare Planung unterstützt,
Angebote der Biografiearbeit sicher und
flexibel durchzuführen. Dadurch bekommen
Sie Orientierung und Ermutigung zur
Umsetzung Ihrer Ideen. In diesem Modul
erlernen und erarbeiten Sie einen Leitfaden
für die didaktische Planung biografischer
Angebote rund um
 - Themenfindung
 - Zielentwicklung
 - Auswahl der Inhalte und passender  
   Methoden
 - Ablaufplanung
Sie erproben diesen Leitfaden und entwickeln
einen ersten Entwurf für Ihr Praxisprojekt.
Eine Reflexion der Arbeitsschritte rundet die
gemeinsame Arbeit ab.


