Bildungshaus Batschuns
Ort der Begegnung

Uberginge im Leben gestalten
15. - 16. Okt.

Uberginge gehéren zum Rhythmus des Lebens: Wir verandern uns beruflich, die Kinder gehen
aus dem Haus, wir gehen in den Ruhestand. Eine Beziehung geht zu Ende, wir beginnen neu
nach einer Krankheit ... Ein neuer Lebensabschnitt steht an.

In Ubergangszeiten passiert Entwicklung. Die Zeit zwischen Abschied und Neubeginn gibt Raum
fiir eine Neuorientierung:

* Wo stehe ich? Was macht mich aus?

* Was bleibt und trigt mich weiter? Was lasse ich zuriick?

* Was braucht es in der Zwischenzeit zwischen Abschied und Neubeginn?

* Wohin zieht es mich und was will werden?

Sie erfahren Wissenswertes {iber die drei Phasen von Ubergingen. Wir reflektieren die Anwendung
des Modells auf berufliche und persénliche Lebenssituationen.

Bei Interesse reflektieren wir neben lhren beruflichen und persénlichen Themen auch die
Anwendung des Modells auf Teams und Organisationen.

Wir arbeiten mit Ubungen aus der Biografie- und Visionsarbeit. Aus der inneren Besinnung und aus
Gespriachen mit anderen schépfen Sie Kraft und Inspiration, um lhren inneren Kompass neu auszurichten.

Leitung:

Sabine Sautter, Dipl.-Soz.pad.(FH), Erwachsenenbildnerin, Pahl am Ammersee | D
Zeit: Donnerstag, 15. Okt. 10.00 h - Freitag, 16. Okt. 16.30 h

Kurs: € 275,-

Anmeldung und Infos: bildungshaus@bhba.at | 05522 44290-0

Mit: LebensMutig — Gesellschaft fiir Biografiearbeit e.V.



