Wie wir dem Advent wieder Tiefe verleihen

Der Advent — urspriinglich eine Zeit der Stille, der Besinnung und der Vorfreude. Doch viele
Menschen erleben ihn heute als hektisch, oberflachlich oder bedeutungslos. Die innere Ruhe und
das ,,in Stimmung kommen* bleiben oft auf der Strecke.

In diesem Online-Seminar wollen wir gemeinsam dem tieferen Sinn dieser besonderen Zeit
nachspiiren. Mit sinn-vollen Ubungen und Impulsen ndhern wir uns dem Geheimnis von
Weihnachten neu an — achtsam, personlich und lebensnah.

Dabei begleiten uns Methoden aus der: sinnzentrierten Logotherapie
Biografiearbeit
Achtsamkeitspraxis

Diese helfen uns, den Advent bewusst und freudvoll zu erleben — als eine Zeit der Einkehr, der Klarheit und des inneren
Auftankens.

Organisatorisches
e Termine ONLINE: 30.11.2026 und/oder 17.12.2026 jeweils 19:00 - 21:00 Uhr (Anmeldeschluss jeweils eine Woche vorher)
e Ort: Online via Zoom - bequem von zuhause aus, uber PC/Laptop mit Kamera & Mikrofon

¢ Kosten: ein Abend € 40,00, zwei Abende € 75,00 plus optional bestellbar ein Adventheft mit Texten und Anregungen durch den
Advent als pdf zum Ausdrucken um € 25,00

e Leitung:
Erika Ramsauer MTD, Salzburg Claudia Bezencon
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Syst. Beraterin (DGSF, DGfP, Systemis), Supervisorin
Supervisorin, Psychologische Beraterin Systemische Paartherapeutin und -beraterin (DGSF, ACTC)
www.erikaramsauer.at www.espace-accompagnement.ch

Anmeldung & Kontakt: Erika Ramsauer: info@erikaramsauer.at oder Claudia Bezengon: claudia.bezencon@bluewin.ch
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