Infobrief Biografiearbeit

Liebe Leserin, lieber Leser!

Eigentlich wollte ich Psychologin werden.
Schriftstellerin ware auch eine Option gewe-
sen. Oder vielleicht sogar einfach Mutter von
vier Kindern? Und wie ist es bei [hnen?

Wenn wir unseren Entscheidungen im Leben
nachsplren und Uberlegen, was aus uns ge-
worden ware, wenn wir an bestimmten Kreu-
zungen links statt rechts abgebogen waren,
eroffnet sich eine Vielzahl von Leben, die wir
ebenfalls hatten leben kdnnen. Und das kann
Uberraschend spannend sein.

Lebens
Mutig

Gesellschaft
fur Biografiearbeit e.V.

August 2026

Der Sommer ist eine Zeit der offenen Hori-
zonte. Wahrend wir aufs Meer schauen,
durch fremde Stadte schlendern oder einfach
langer als sonst auf dem Balkon sitzen,
schweifen die Gedanken manchmal in andere
Richtungen. Sie fragen nicht nur: ,Wie ist
mein Leben geworden?”, sondern auch: ,Wie
hatte es werden konnen?” Genau diesen Ge-
danken habe ich bei einem Online-Schreib-
abend zum Thema , Entscheidungen” aufge-
griffen.

Ute Matthias

ute.matthias@matthias-coaching.de
www.matthias-coaching.de
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Zu Besuch in der Mitternachtsbibliothek

Ausgehend von unserer Entscheidungsbiografie und den Weggabelungen unseres Lebens haben wir
uns an diesem Abend einer ungewodhnlichen Frage gewidmet:

Was ware gewesen, wenn ich an einer bestimmten Stelle meines Lebens anders abgebogen ware?

Inspiriert wurde die Ubung von Matt Haigs Roman Die Mitternachtsbibliothek. Dort findet sich die
Hauptfigur Nora Seed in einer Bibliothek wieder, die all die Leben enthélt, die sie ebenfalls hitte
fuhren konnen. Jedes Buch flhrt sie in eine andere Variante ihres Lebens und |3sst sie erleben, was
aus ihr geworden ware, wenn sie sich anders entschieden hatte.

Auch wir verlieBen fir einen Moment die Wirklichkeit und schrieben lber ein ungelebtes Leben.
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Andere Wege gehen

Bei der Vorbereitung des Abends habe ich die Ubung natiirlich selbst ausprobiert.

Ich stellte mir vor, ich hadtte Psychologie studiert. Ich sah mich in einer Klinik forschen und Menschen
mit psychischen Erkrankungen begleiten. In einem anderen Leben sal’ ich als Schriftstellerin an mei-
nem Schreibtisch, eine Kerze neben mir, ein Hund zu meinen FilRen. Wieder in einem anderen Le-
ben lebte ich mit einer groRen Familie, sal mit vier Kindern am Kichentisch und teilte mit ihnen
einen Schokoladenkuchen.

Fir eine Weile wurden diese ungelebten Leben erstaunlich lebendig.

Die Sehnsucht hinter dem Traum

Doch je langer ich schrieb, desto deutlicher wurde mir: Es ging gar nicht so sehr um die dulReren
Lebensumstdnde.

Hinter der Psychologin stand mein Wunsch, Menschen in schwierigen Lebenssituationen zu beglei-
ten und zu verstehen.

Hinter der Mutter von vier Kindern verbarg sich meine Sehnsucht nach Familie und Zugehorigkeit.

Und hinter der Schriftstellerin stand der Wunsch nach Kreativitat, Freiheit und einem selbstbe-
stimmteren Rhythmus.

Plotzlich wurden die fiktiven Lebenswege zu Wegweisern. Sie erzahlten nicht davon, was ich ver-
passt hatte. Sie erzahlten davon, was mir wichtig ist.

Die fiktiven Lebenswege als Wegweiser
Vielleicht liegt genau darin die besondere Kraft solcher Schreiblbungen. Sie helfen uns nicht nur
dabei, Uber alternative Entscheidungen nachzudenken. Sie zeigen uns auch etwas tber die Wiin-

sche und Bediirfnisse, die bis heute in uns lebendig sind.

Bei mir sind es nicht vier Kinder geworden, aber immerhin zwei. Und dazu einige enge Freundinnen,
die langst so etwas wie Familie sind.

Psychologin bin ich nicht geworden. Aber ich habe mir den Traum einer Coachingausbildung erfillt
und begleite heute Menschen auf ihnrem Weg.

Und was die Schriftstellerei betrifft? Nun, in Essen-Kettwig ermittelt bereits eine gewisse Helen
Friday in meinem ersten Cosy-Krimi. Wer weil3 also, wohin auch dieser Weg noch fihren wird.

Und wie sieht es bei lhnen aus?
Deshalb mochte ich Sie einladen:
e An welchen Stellen lhrer Biografie waren Sie gern anders abgebogen?

e Welche ungelebten Leben warten vielleicht noch in lhrer ganz persdnlichen Mitternachts-
bibliothek?
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Schreiben Sie darliber. Und fragen Sie sich anschlieBend, was Sie an diesem Leben so anzieht.
Vielleicht entdecken Sie dabei eine Sehnsucht, die heute noch Raum in IThrem Leben finden kann.
Denn manches ist vielleicht vorbei.

Aber oft ist mehr mdglich, als wir denken.

Es ist nie zu spat, das zu werden, was man héatte sein konnen.
— George Eliot (1819 - 1880) — Pseudonym der viktoriani-

schen Schriftstellerin Mary Ann Evans

So und nun winsche ich Thnen zum Abschluss ...

.. offene Horizonte, neugierige Gedanken und die Zuversicht, dass manches von dem, was wir uns
ertrdumt haben, auf ganz andere Weise doch noch seinen Weg in unser Leben finden kann.

Literaturtipps

Matt Haig — Die Mitternachtsbibliothek, 2023
ISBN-13: 978-3426308257

MATT HAIG
Die
Mitternachts-

bibliothek
Das Buch, das mich dazu inspiriert hat, Gber die vielen Leben nachzudenken,
die wir ebenfalls hatten fihren konnen.

Bronnie Ware: Die fiinf Dinge, die Sterbende am meisten bereuen
ISBN-13: 978-3442341290

SRONNIE ¥

5 PlNGE Ein berihrendes Buch, das daran erinnert, wie wichtig es ist, den eigenen
die oenae
uer Sehnslichten Raum zu geben, solange noch Zeit dafir ist.

am meiste

‘% Ich verrate es mal gleich im Voraus: Niemand bereut, dass er zu wenig gear-
o beitet hat!
M ac Bill Burnett & Dave Evans: Designing Your Life

ISBN-13: 978-3430201926
was
D’u

Wl"‘ Ein ungewohnliches Buch, das dazu einladt, mit verschiedenen Lebensent-
wdirfen zu spielen und neue Moglichkeiten fir den eigenen Weg zu entde-
= Desigl P 8 g 8

“ “ Thinki | ™

n
abgenfugﬁ%,!;s Das englische Original sieht sehr viel hiibscher aus. Aber ich hatte definitiv
- " | SpaR dabei, mein inneres WHY zu finden.
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Zitate und Aphorismen

,Nicht alle, die umherirren, sind verloren.”

— J. R. R. Tolkien

Veranstaltungsempfehlungen

26.08.2026 ON-
LiINE via Zoom

16.9.2026 — | Zertifikatskurs Biografiearbeit
21.4.2027 | Referentinnen: Ruth Bihler-Schuchmann, Gesine Hirtler-Rieger, Erika Ram-
sauer, Elisabeth Meitz-Spielmann
Veranstaltungsort: Bildungshaus St. Ursula in Erfurt
Information & Anmeldung bis 15.7.2026:
www.eebt.de oder e.meitz-spielmann@eebt.de
29.9.2026 — | Vier Tage. Vier Klinste. Ein Leben. Werkstatt-Reihe zum biografischen Arbeiten
25.2.2027 | Referentin: Elisabeth Meitz-Spielmann
Veranstaltungsorte: Stadtmuseum Jena, Café Wagner (angefragt), Kino im Schil-
lerhof Jena und Ernst-Abbe Biicherei Jena
Information & Anmeldung: www.eebt.de oder e.meitz-spielmann@eebt.de
24.08.2026 Im- | Jubildums-Workshop | schreiben.wertschatzen.schnipseln.entfalten
pulsRaum? (Fulda) | Referentin: Sylvie Dellemann Veranstaltungsort: zur Auswahl - online oder in
oder | Fulda

Information & Anmeldung: anmeldungen@sylvie-dellemann.de

11.-13.9.2026

Das Leben sichtbar machen | Prozessbegleitete Fundbucharbeit nach Anke
Mihlig

ReferentIn: Susanne Hoélzl Veranstaltungsort: Dreimihlenhduschen | 5114 Go6-
ming | Osterreich

Information & Anmeldung: susanne.hoelzl@zuendhoelzl.at

|0043 650 5156 000

24.09.2026

Was vom Sommer bleibt

Der Sommer verabschiedet sich. Schreibend sammeln wir Erinnerungen, Augen-
blicke und kleine Schatze, die bleiben. Donnerstag, 19-21 Uhr

Information und Anmeldung bis zum 18.09.2026 unter ute.matthias@matthias-
coaching.de

LebensMutige Seminare

Ausfihrliche Informationen zur unseren Veranstaltungen finden Sie auf www.lebensmutig.de!

Sie finden uns auch auf Facebook, Instagram und LinkedIn.

QR Code LebensMutig

Gesellschaft

fur Biografiearbeit e.V.

Infobrief Biografiearbeit | August 2026 | Auflage: 1750

Redaktion | Ute Matthias | ute.matthias @lebensmutig.de

Herausgeber | LebensMutig — Gesellschaft fur Biografiearbeit e.V.

Sie konnen den InfoBrief bestellen bzw. abbestellen unter infobrief@lebensmutig.de

@Lebensl\/lutig — Gesellschaft fur Biografiearbeit e.V. | www.lebensmutig.de

4



http://www.lebensmutig.de/
http://www.eebt.de/
mailto:e.meitz-spielmann@eebt.de
http://www.eebt.de/
mailto:e.meitz-spielmann@eebt.de
mailto:susanne.hoelzl@zuendhoelzl.at
mailto:ute.matthias@matthias-coaching.de
mailto:ute.matthias@matthias-coaching.de
http://www.lebensmutig.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552748948235
https://www.instagram.com/lebensmutig_ev/
https://www.linkedin.com/company/lebensmutig-e-v-gesellschaft-f%C3%BCr-biografiearbeit/?viewAsMember=true

