
 

 

Der nächste Schritt… mit Zuversicht in die nachberufliche Phase 

Übergänge gehören zum Rhythmus des Lebens und geben die Chance, sich persönlich 
weiterzuentwickeln. Besonders spürbar wird diese Dynamik in Phasen, in denen ein großer 
Einschnitt bevorsteht – so beim Übergang vom Berufsleben in die berufsfreie Lebenszeit. 

In diesem Tagesseminar schauen wir auf das, was Sie an Ressourcen und Fähigkeiten in Ihrem 
Leben bereits gesammelt haben und verabschieden uns von dem, was es loszulassen gilt. Mit 
Hilfe von kreativen und biografisch-orientierten Methoden entwerfen wir Möglichkeiten für Ihren 
weiteren persönlichen Weg  (Arbeit mit Fotos, Collagen, Ritualen und Gesprächen). 

Zielgruppe: 

Menschen am Ende ihres Berufslebens, die bereit sind, sich mit anderen über ihre persönlichen 
Fragen und Wünsche für die Zukunft auszutauschen. 

Leitung: 

Lena Hennen-Heiliger, Lehrerin  a.D., systemische Beraterin und Pädagogin 

Termine: 

entweder 07.11.2026 oder 14.11.2026  (je nach Interesse der TeilnehmerInnen) 

von 10.00 Uhr - 17.00 Uhr, inclusive Kaffee- und Mittagspause  (für Kaffee und Wasser ist gesorgt, 
bitte Mittagessen mitbringen oder Einkaufsmöglichkeiten bei Edeka/Bäcker in unmittelbarer 
Nähe) 

Ort: 

Vereinshaus Ippendorf „ Alte Schule“ , Röttgener Straße 73, 53127 Bonn  (Parkplätze vorhanden; 
Buslinie vom Hbf Bonn: 603, Richtung Röttgen, Station: Alte Schule) 

Kosten: 

80,- € 

Anmeldung bis zum 31.10.2026 unter:  

https://lenahennen-heiliger.de 

(Bitte unter „Kontakt“ anmelden und gewünschten Termin nennen)  oder Mail an: 
beratung@lenahennen-heiliger.de 

https://lenahennen-heiliger.de/

